PRILOHA 1: Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostfedi), kdy ve
skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich
odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupfiovani agrese muze byt dano také
nefeSenim pfedchozi situace.

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresor, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru* zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V polatku se stavaji
jejich obé&tmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde
o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. VétSinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor
- Jradéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,Bud
jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢&lenu ,virem“ pfemozZené skupiny dochazi k vytvofeni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna vadcum. | mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se u€astni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaiji vSichni lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost muzeme oznacit jako ,otrokare“ a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi
nemaji prava zadna. Ve ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorustani parastruktury
Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je
sociometrickou hvézdou. Je zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a
ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popredi
je nepfima a pfima verbalni agrese G&ili psychické nasili. Casto se zraruje ,jen“ slovem a
izolaci. Rozdil je pouze vtom, Ze se nestupriuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost
psychického nasili si vSak v ni¢em nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.
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