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Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité v ordinaci PLDD
- JAK POSTUPOVAT

PRINCIPY KOMUNIKACE S RODICEM/DITETEM - JAK KOMUNIKOVAT

Dllezité je vytvaret pocit jistoty a bezpedi.

Pozitivni verbalni i neverbalni pristup je nejvhodnéjsi.

Mirny Usmeéy, vlidny tén ve verbalnim projevu patii k profesionalité.

Pozor na to, Ze nase Uzkost se prenasi na dité!

Neptat se pro¢, ale co se prihodilo, jak dité spadlo, kdy...

Nechat nejdfive vypovidat dité, rodic¢e doplriuji.

Sledovat projevy ditéte — zvySeni motorického neklidu, rozpaky, slzy v ocich, sleduje rodice... a zaznamenat do zdravotnické
dokumentace.

Nezpochybriovat vypovéd ditéte, nebagatelizovat.

Nikdy nekonfrontovat dité s rodi¢em.

Cilem rozhovoru je zjistit informace, které souviseji se vznikem poranéni, obtizi.

Varovné mohou byt zmény predevsim v emocionalité ditéte.

Na pfipadnou nespokojenost a kritiku rodi¢l reagovat pravdive, vécné, strucné - ,,PInim své povinnosti“.

Pozor na koalice s jednim z rodi¢U pfi vztahovych problémech v rodiné!

Pfi prichodu a také pfi odchodu ditéte z ordinace (s rodici i bez) by mél PLDD navodit atmosféru porozumeéni a otevrit
tak moznost spolupréace.

V pfipadé, Ze se dité jiz nasledné do ordinace nedostavi a PLDD méa podezieni na ohroZeni, mél by PLDD své podezieni
oznamit vzdy!

ZDRAVOTNICKA DOKUMENTACE - CO ZAZNAMENAT

+ Presné datum a ¢as, nejlépe trvani vysetreni (od-do)
+  Osobu doprovodu, pfipadné jméno a kontakt, predevsim pokud se nejedna o zakonného zastupce ditéte
+ Podrobnou anamnézu traumatu:
- rozsah, umisténi, velikost a charakter poranéni (nakres) popt. doplnit o fotodokumentaci
- mechanismus Urazu (u padl - z jaké vysky dité spadlo, jakou ¢asti téla a na jaky povrch dopadlo)
+ Informaci, pokud doslo k zasadni ¢asové prodleve, nez zakonni zastupci vyhledali Iékafskou péci
+ Informaci, pokud se rozchazeji Udaje ditéte a doprovodu, zaznamenat obé verze
+ Psychomotorické schopnosti (pretoci se na brisko / plazi se / leze / stoji / chodi kolem nabytku / chodi samostatné)
+ Pripadné zaznam o odeslani ke specialistovi ¢i k hospitalizaci
« Pripadné zaznam o splnéni oznamovaci povinnosti
+ V pripadé podezieni uvést na Zadanku k odbornému vysetreni napf. zkratku CAN (Child Abuse and Neglect),
NAI (Non-Accidental Injury) nebo PTD (podezieni na tyrané dite)
V MKN-10 neni pro sy CAN odpovidajici kéd nemoci, ale tyto stavy Ize klasifikovat pomoci kédl ze skupiny
»174 Syndromy tyrani“, vice na https://mkn10.uzis.cz/ .

OZNAMOVACIi POVINNOST - KOMU NAHLASIT

OZNAMOVACI POVINNOST NA OSPOD:

V pripadé podezieni na tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani je prolomena povinna micenlivost Iékare a PLDD je povinen
oznamit ohrozeni ditéte na OSPOD!

OZNAMENI POLICII CR CI STATNIMU ZASTUPITELSTVi:

V ptipadé, ze se PLDD hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze nékdo jiny pacha &i spachal trestny ¢in tyrani svéfené osoby, je

PLDD povinen nahlasit ohrozeni ditéte na policii!

V pfipadé, kdy PLDD vznikne oznamovaci povinnost dle trestnich pfedpis(, nestaci pouze informovat OSPOD, ale predevsim
Policii CR &i statni zastupitelstvi, jinak oznamovaci povinnost neni splnéna.

V ptipadé podezieni na tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité NENI tkolem PLDD zaji§tovat informace a obstaravat diikazy,
to je Ukolem OSPOD, popf. organh ¢innych v trestnim fizeni. Zodpovédnosti PLDD je vyloucit pfirozené pficiny zdravotniho

stavu ditéte (onemocnéni, vyvojové vady aj.).

PLDD coby oznamovatel ma pravo na informaci, zda OSPOD / Policie CR / statni zastupitelstvi shledaly dité za ohrozené.

O informaci musi PLDD pozadat jiz v oznameni na OSPOD ¢i v trestnim oznameni.
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Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité - PRUVODNi SYMPTOMY

FYZICKE TYRANI
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U mobilnich déti do 4 let jsou z nasili suspektni
hematomy lokalizované v Uhlu mandibuly, na
trupu (hrudnik, bficho, zada, hyzdé, anogenitalni
oblast), tvafi (mimo kostni prominenci), oku,
krku, uchu nebo frenulu (zkratka UTTOK 4 UFO).
Hematomy mohou byt s patrnym otiskem
predmeétu, s pfitomnosti petechii nebo v podobé
shluku hematomd, zejména stejného tvaru.

Poranéni Ust

Kazdé poranéni Ust a zejména poranéni frenula

Intrakranialni poranéni

e s nerovnomérnym stupném
poskozeni, nerovnymi okraji

Poranéni bficha

Poranéni duodena < 4 roky
Podkozni hematomy na brise (malo Casté)

Zlomeniny suspektni z nasili u premobilnich déti

Zlomeniny zeber
Klasické metafyzarni |éze
Zlomeniny humeru/femuru u nechodicich déti

Popaleniny

Kontaktni popaleniny, ostré okraje, mize byt
rozpoznatelny tvar pouzitého predmétu
Zada, ramena, hyzdé

Dalsi symptomy fyzického tyrani

Vytrhané vlasy, protrzeni usniho laldi¢ku nausnici,
poskozeni usniho bubinku, poranéni o¢i,
pohmozdéniny, vykloubeniny, trzné/fezné/bodné

+ Akutni — porucha védomi, intrakranialni hypertenze, rany aj.
kieCe, apnoe, hypotonie, anémie, Sok (nespecifické) + Zakryvani zranéni ¢i modiin oblec¢enim, vyhybani se

+ Chronické — narlst obvodu hlavicky, neklid, zvraceni, hodinam télesné vychovy nebo previékani se spolecné
neprospivani, hypotonie (nespecifické) s jinymi détmi aj.
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Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité - PRUVODNi SYMPTOMY

PSYCHICKE TYRANI ZANEDBAVANI

Psychosomatické potize

+ Nevolnost, bolesti bficha/hlavy, Gnava

+ Nechutenstvi nebo naopak prejidani

Psychické potize

+ Poruchy nalady, Uzkost, podrazdénost, plactivost

+ Poruchy spanku (no¢ni mary, strach ze tmy)

+ Sebeposkozovani

+  Sebevrazedné myslenky/pokusy

- Disociativni projevy (derealizace, depersonalizace,
amnézie)

Zmény chovani

+  Vyhybavost

+ Agrese

« Zhor$eni prospéchu

+ Vyrusovani, dozadovani se pozornosti

« Porusovani pravidel a nerespektovani hranic

+ Poruchy chovani (4téky, navykové latky)

Vztahové potize

Chovani rodiét

» Vyhroceny porozvodovy spor

+ Tlak na vykon

+ Vyzadovani opakovanych vysetieni ditéte

» Dvojkariérové manzelstvi

+ Domaci nasili

+ Munchhausen(v syndrom by proxy

Sikana, kybersikana

« Priznaky fyzického a psychického tyrani

- Casté ztraty, poskozeni $kolnich pom(icek, obledeni

« Vyclenéni z kolektivu, netdc¢ast na skolnich akcich

+ Zhorseni $kolniho prospéchu

+ Absence ve $kole, zaskolactvi

+ Sikanuje

SEXUALNI ZNEUZiVANI

» Hematomy na/v okoli pohlavi

» Pohlavné pfenosné choroby

+ Deflorace u nezletilych divek

+ Vytok z pochvy u malych divek

+ Gravidita nezletilych divek

+ Ragady v oblasti analni a genitalni (u divek i chlapcd)

+ Natrzena predkozka u chlapct

+ Enuréza, enkopréza (denni i nocni)

+ Excesivni ¢i nutkava masturbace

+ Znalosti sexualnich praktik neodpovidajici véku

+ Sexualizované chovani ve hre ¢i kresbé

+ Regrese v psychickém vyvoji

+ Poruchy reci

+ Vyhybani se fyzickému kontaktu

+ Napadna zména vztahu ke konkrétni osobé (odmitani
kontaktu, nevrazivost, nepratelstvi)

+ Absence registrace u PLDD

+ Nedostatecna lékarska péce (nedodrzovani doporucené
IéCby, nepodéavani Iék(, stara zranéni bez adekvatni
péce)

« Zanedbavani prevence (absence preventivnich
prohlidek)

+ Nedostatecna hygiena — $pina, zapach, neupravené
vlasy, $pinavé obleceni (opakuijici se potteba IéCit kozni
parazity — vSi, svrab)

+ Nevhodné prostredi (bydleni, socialni)

+ Nedostatecné ¢i nevhodné stravovani (podvyziva,
obezita, nedostatek vitamind)

+ Pozorované dusevni zanedbavani nebo citova
deprivace (odpirani pozornosti, lasky, vielosti, prijeti
rodice)

+ Pozorované zanedbavani vychovy (nerozvijeni
socialnich dovednosti, nedostatek nacviku hygieny,
nepravidelny Zivotni rytmus)

+ Pozorované zanedbavani dozoru (ponechavani ditéte
bez adekvatniho dohledu, nedostate¢na ochrana pred
nebezpecim, opusténi ditéte, vyssi Urazovost)

+ Zanedbavani vzdélani a vychovy (zaskolactvi,
zanedbani specialnich vzdélavacich potreb, nefeseni
rizikového chovani, pfehnané naroky na dité)

+ Nedostatek nebo nadbytek pozornosti/péce
(podvyziva/obezita, nedostatek/nadbytek aktivity)

2Zvlastni formou zanedbavani je senzoricka deprivace

(absence zrakovych, sluchovych, hmatovych

a chutovych podnéta).

Dalsi doprovodné symptomy

« Zmény chovani — nahla extroverze nebo introverze,
uzavrenost, tvrdohlavost, pfiliSna aktivita, zhorseni
prospéchu aj.

+ Rizikové chovani — Gtéky, kradeze, experimentovani
s drogami nebo alkoholem, promiskuita aj.

+ Psychosomatické potize — potize a somatické stesky
bez zdravotnich pfic¢in (Casté bolesti bficha/hlavy,
pomodcovani, nevolnost, pocit sevieného hrudniku,
buseni srdce aj.

« Psychické potize — poruchy nalad, Uzkost, strach,
pocit nestésti, plactivost, zvySené napéti (okusovani
neht, zadrhavani v fedi), lekavost, poruchy spanku,
porucha pfijmu potravy, ztrata sebehodnoceni,
sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky/pokusy aj.

Tyréani, zneuzivani, zanedbavani a dalsi jiné formy

nevhodného zachazeni s détmi mlze doprovazet

cela fada symptomd. Je tfeba si uvédomit, Ze nelze
vyjmenovat vSechny symptomy, proto jsou uvedeny
ty (nej)Castéjsi. Kazdé ohrozené dité je zapotiebi
posuzovat individualné.

Vzdy vénujte symptomiim nalezitou pozornost!

+ Chybéjici anamnéza poranéni

+ Meénici se anamnéza poranéni

« Anamnéza neodpovidajici charakteru poranéni
«  Anamnéza poranéni neodpovidajici véku ditéte
+ Pritomnost dalSich poranéni (véetné starsich)

Varovna znameni

+ Rozpor ve vypovédi ditéte a rodi¢e ohledné
mechanismu vzniku poranéni

+ Prodleva ve vyhledani Iékafské péce
+ Vyhledavani pohotovostni sluzby
- Déti se zdravotnim znevyhodnénim
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Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité v ordinaci PLDD

- KDE HLEDAT POMOC

DULEZITE KONTAKTY PRO PLDD

Policie CR: 158
Rychla zachranna sluzba (RZS): 155

OSPOD (nonstop pohotovost):
je kontaktovana prostrednictvim Policie CR

Obecni Urad s rozsifenou plsobnosti,
organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD):
www.mesta.obce.cz

Policie CR:
www.policie.cz/imapa.aspx

Statni zastupitelstvi:
www.justice.cz/prehled-statnich-zastupitelstvi

POMOC PRO DETI

Détské krizové centrum (DKC) - krizova telefonicka
i chatova linka, poradna pro déti

NONSTOP Linka dlveéry:

+420 241 484 149, +420 777 715 215
www.ditekrize.cz

Centrum LOCIKA - specializovany chat pro déti
ohrozené nasilim, mailové a telefonické poradenstvi:
Telefon: +420 734 441 233, +420 601 500 196
www.centrumlocika.cz

www.detstvibeznasili.cz

Linka bezpeci — krizova telefonicka i chatova linka
NONSTOP krizova linka: 116 111
www.linkabezpeci.cz

PORADENSTVi PRO PLDD

Rychla linka pravni pomoci pro PLDD:
Tisfova linka: +420 721 455 456
www.lkcr.cz/rychla-pravni-pomoc-259.html

Détské krizové centrum — linka dlvéry pro odborniky, ktefi
se setkali se syndromem CAN:

NONSTOP Linka diveéry:

+420 241 484 149, +420 777 715 215

E-mail: problem@ditekrize.cz , www.ditekrize.cz

Linka bezpedi - linka dlveéry pro odborniky, ktefi chtéji
pomoci ditéti:

(Rodicovska) linka: +420 606 021 021

E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz
www.linkabezpeci.cz

POMOC PRO RODICE

Asociace poskytovateld krizové pomoci (krizova centra
a dalsi sluzby): https://pomoc-v-krizi.asociacepkp.cz

Asociace pracovnikél intervenénich center CR
(domaci nasili): www.domaci-nasili.cz

Détské krizové centrum - linka dlivéry pro rodice,
péstouny, pfibuzné a dalsi osoby pecujici o déti:
NONSTORP Linka dlveéry:

+420 241 484 149, +420 777 715 215
www.ditekrize.cz

Linka bezpedi - linka diveéry pro rodice, pfibuzné
a ostatni osoby, ktefi chtéji pomoci ditéti:
Rodic¢ovska linka: +420 606 021 021
www.linkabezpeci.cz

PRINCIPY POMOCI

PrestoZe se jedna o sloZité a Casto citlivé téma, PLDD musi byt schopen rozhodnout a jednat ve chvili, kdy je zdravy

vyvoj ditéte ohrozen!

V pfipadé déti do 6 let je PLDD jediny, kdo mdze zachytit ohroZené dité a zajistit mu pomoc.

Mnohem ¢astéji je détem chybné nevéreno, nez chybné véreno!

Odvolani plvodniho sdéleni (vypovédi) ditétem by nemélo PLDD zmast a znejistét!

V pfipadé, ze se dité v ordinaci svéfi, PLDD nikdy neslibuje, ze ,to“ zlistane tajemstvim.

Ukolem PLDD neni shromazdovat diikazy, ale véas nahlasit podezieni ohroZeni ditéte.

Pri vysetreni se PLDD vzdy snazi svym jednanim predejit sekundarni viktimizaci ditéte!

V pripadé podezieni na tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité by PLDD nemél zapomenout na dalsi déti vychovavané

ve stejné domacnosti!

Nezletilému pacientovi mize PLDD poskytnout neodkladnou péci bez souhlasu zakonného zastupce, pokud je u néj

podezreni na tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani.

Blizsi informace k problematice tyrani, zneuZzivani a zanedbavani déti a s ni spojené procesni a pravni aspekty
a dalsi témata naleznete v priruc¢ce urc¢ené pro praktické Iékare pro déti a dorost (PLDD):
»Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité v ordinaci PLDD. Doporuceni pro praxi.“
Soucasti prirucky jsou i praktické formulare pro trestni oznameni, oznameni na OSPOD ¢i zaznam o zranéni ditéte
s moznosti zndzornéni zranéni do ilustrace. Pfiru¢ku i jednotlivé pfilohy naleznete na:

www.ospdl.eu a www.detskylekar.cz



