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PrÏõÂloha cÏ. 2 k narÏõÂzenõÂ vlaÂdy cÏ. 149/1994 Sb.

PreventivnõÂ peÂ cÏ e
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Za preventivnõÂ prohlõÂdku se povazÏuje celkoveÂ vysÏ etrÏenõÂ pacienta, pokud
nebylo prokazatelneÏ provedeno v rozsahu odpovõÂdajõÂcõÂmu preventivnõÂ
prohlõÂdce v intervalu poslednõÂch 3 meÏ sõÂcuÊ .

§ 4 odst. 1

Obsah a rozsah preventivnõÂch prohlõÂdek v oboru praktickyÂ leÂ karÏ pro dospeÏ leÂ

PreventivnõÂ prohlõÂdka se provaÂ dõÂ od 18ti let jednou za 2 roky.

Obsah preventivnõÂ prohlõÂdky :

- doplneÏ nõÂ anamneÂ zy se zameÏ rÏenõÂm na zmeÏ ny, rizikoveÂ faktory a profesnõÂ
rizika, v rodinneÂ anamneÂ ze je zvlaÂ sÏ tnõÂ duÊ raz kladen na kardiovaskulaÂ rnõÂ uÂ mrtõÂ
vyÂskyt hypertenze, a diabetes mellitus.
- kompletnõÂ fyzikaÂ lnõÂ vysÏ etrÏenõÂ internõÂho charakteru (vcÏ etneÏ orientacÏ nõÂho
vysÏ etrÏenõÂ zraku a sluchu, palpacÏ nõÂ vysÏ etrÏenõÂ nitroocÏ nõÂho tlaku, zmeÏ rÏenõÂ TK,
zmeÏ rÏenõÂ hmotnosti ).
ObligatornõÂ soucÏ aÂ stõÂ preventivnõÂ prohlõÂdky je onkologickaÂ prevence (vysÏ etrÏenõÂ
per rectum a vysÏ etrÏenõÂ prsu).
VysÏ etrÏenõÂ EKG se provaÂdõÂ u osob starsÏ õÂch 40 let v 4 letyÂch intervalech, prÏi
zjisÏ teÏ nõÂ hypertenze ( pro kterou nenõÂ pacient dispenzarizovaÂ n), pak prÏi kazÏdeÂ
preventivnõÂ prohlõÂdce.

LaboratornõÂ vysÏ etrÏenõÂ obsahuje :
- orientacÏ nõÂ chemickeÂ vysÏ etrÏenõÂ mocÏ i
- vysÏ etrÏenõÂ plasmatickeÂ ho cholesterolu celkoveÂ ho + plasmatickyÂch
lipoproteinuÊ (LDL + HDL) v raÂ mci prvnõÂ preventivnõÂ prohlõÂdky u praktickeÂ ho
leÂ karÏe v 18 letech a daÂ le ve 40 a 60 letech.
- vysÏ etrÏenõÂ glykemie od 45 let ve dvouletyÂch intervalech
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§ 4 odst. 2 a 3

Obsah a rozsah preventivnõÂch prohlõÂdek
v oboru praktickyÂ leÂ karÏ pro deÏ ti a dorost

ad.põÂsm.a)
ProhlõÂdky od narozenõÂ do 18 meÏ sõÂcuÊ

1. zalozÏenõÂ zdravotnõÂ dokumentace ± u novorozence
2. anamneÂza. ZmeÏ ny zdravotnõÂho stavu od poslednõÂ kontroly.
3. vysÏ etrÏenõÂ:
a) hmotnost dõÂteÏ te, vyÂsÏ ka dõÂteÏ te
b) internõÂ vysÏ etrÏenõÂ
c) vysÏ etrÏenõÂ psychomotorickeÂ ho vyÂvoje /podle Vlacha/
d) cõÂleneÂ vysÏ etrÏenõÂ /specifickeÂ pro danyÂ veÏ k/ a zjisÏ teÏ neÂ zdravotnõÂ riziko
e) posouzenõÂ zdravotnõÂho stavu prÏed ocÏ kovaÂ nõÂm
f) diagnostickaÂ rozvaha
g) zaÂ veÏ r a poucÏ enõÂ rodicÏ uÊ . VyÂzÏ iva. RezÏ im dõÂteÏ teÏ .

Novorozenec:
1. prohlõÂdka pokud mozÏno v rodinneÂm prostrÏedõÂ ± posouzenõÂ sociaÂ lnõÂ uÂ rovneÏ rodiny
anamneza: rodinnaÂ anamneÂ za. OsobnõÂ a teÏ hotenskaÂ anamneÂ za matky.

prenataÂ lnõÂ, perinataÂ lnõÂ a postnataÂ lnõÂ anamneÂza
zpraÂ va z porodnice a jejõÂ zhodnocenõÂ

vysÏ etrÏenõÂ: posouzenõÂ celkoveÂ ho stavu dõÂteÏ te
kuÊ zÏ e a podkozÏnõÂ vrstva, adnexa
mõÂznõÂ uzliny
svalstvo a kostra
hlava: tvar, velikost velkeÂ fontanely, sÏ vy, obvod hlavy, ocÏ i a okolõÂ

/postavenõÂ bulbuÊ , spojivky/, usÏ i, nos, dutina uÂ stnõÂ
krk:tvar, uzliny
hrudnõÂk: obvod hrudnõÂku, jeho tvar, stav klavikul, fyzikaÂ lnõÂ naÂ lez na srdci,

plicõÂch
brÏicho: velikost, palpacÏ nõÂ vysÏ etrÏenõÂ nitrobrÏisÏ nõÂch ongaÂ nuÊ . PupecÏ nõÂ jizva,
inquinaÂ lnõÂ krajiny. PalpacÏ nõÂ vysÏ etrÏenõÂ pulsu na aa. femorales.
genital
koncÏ etiny: symetrie, deformity. Hybnost v kycÏ elnõÂch kloubech.

PsychomotorickyÂ vyÂvoj dle Vlacha vcÏ etneÏ novorozeneckyÂch reflexuÊ .

ProhlõÂdka ve 14 dnech: dtto. ZjisÏ teÏ nõÂ vyÂzÏ ivy dõÂteÏ te, protikrÏivicÏ naÂ profylaxe, potrÏebnaÂ
poucÏ enõÂ rodicÏ uÊ dõÂteÏ te.

ProhlõÂdka v 6 tyÂdnech: VysÏ etrÏenõÂ pulsu na aa. femorales, pozornost veÏ novat
screeningu fenylketonurie, odborneÂ mu ortopedickeÂ mu vysÏ etrÏenõÂ, celkoveÂ
zhodnocenõÂ stavu.

ProhlõÂdka ve 3 meÏ sõÂcõÂch: dtto. ProtikrÏivicÏ naÂ profylaxe. DoporucÏ enõÂ k odborneÂ mu
ortoped. vysÏ etrÏenõÂ.

ProhlõÂdka ve 4.±5. meÏ sõÂci: dtto. OrientacÏ nõÂ vysÏ etrÏenõÂ sluchu.

ProhlõÂdka v 6 meÏ sõÂcõÂch: dtto. ProtikrÏivicÏ naÂ profylaxe.
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ProhlõÂdka v 8. meÏ sõÂcõÂch: dtto. OrientacÏ nõÂ vysÏ etrÏenõÂ sluchu.

ProhlõÂdka v 10. ± 11. meÏ sõÂci: dtto. ProtikrÏivicÏ naÂ profylaxe.

ProhlõÂdka ve 12. meÏ sõÂci: dtto. ZjisÏ teÏ nõÂ zaÂ kladnõÂch antropometrickyÂch ukazateluÊ a
jejich zhodnocenõÂ, zjisÏ teÏ nõÂ pulzuÊ na femoraÂ lnõÂch arteriõÂch, protikrÏivicÏ naÂ profylaxe,
velikost velkeÂ fontanely, vyÂvoj dentice, potrÏebnaÂ poucÏ enõÂ rodicÏ uÊ dõÂteÏ te.

ad. põÂsm. b)
ProhlõÂdka v 18 meÏ sõÂcõÂch: dtto. Stav velkeÂ fontanely. VyÂvoj dentice. Screeening
psychomotorickeÂ ho vyÂvoje se zameÏ rÏenõÂm na hrubou a jemnou motoriku, rozvoj rÏecÏ i
a sociaÂ lnõÂ chovaÂ nõÂ dõÂteÏ te.

ad. põÂsm. c)
ProhlõÂdka ve 3 letech veÏ ku.
CelkoveÂ vysÏ etrÏenõÂ obsahuje mimo jineÂ :
± rozhovor s rodicÏ i v ordinaci zameÏ rÏenyÂ na novaÂ anamnestickaÂ fakta.
zhodnocenõÂ psychosomatickeÂ ho vyÂvoje, jemneÂ a hrubeÂ motoriky, sociaÂ lnõÂho
chovaÂnõÂ,
anthropometrickeÂ ho meÏ rÏenõÂ, oveÏ rÏenõÂ laterality, znalosti barev.

- fyzikaÂ lnõÂ vysÏ etrÏenõÂ
-vysÏ etrÏenõÂ ocÏ õÂ a zraku,
-vysÏ etrÏenõÂ rÏecÏ i, hlasu a sluchu
-vysÏ etrÏenõÂ mocÏ e
-vysÏ etrÏenõÂ tlaku, pulzu
-vysÏ etrÏenõÂ dutiny uÂ stnõÂ
-genitaÂ l / ulozÏenõÂ varlat u chlapcuÊ a zjisÏ teÏ nõÂ prÏõÂpadneÂho fluoru u dõÂvek/
- zaÂ veÏ recÏ nyÂ rozhovor leÂ karÏe s rodinou zameÏ rÏenyÂ k zõÂskaÂ nõÂ aktivnõÂ spolupraÂ ce,
poprÏõÂpadeÏ podpuÊ rnyÂ psychoterapeutickyÂ rozhovor /vaÂ zÏneÏ nemocneÂ dõÂteÏ ,ohrozÏeneÂ
dõÂteÏ , posouzenõÂ funkcÏ nosti rodiny/.

§4. odst. 2 põÂsm. c)
ProhlõÂdka v 5 letech veÏ ku .

zaÂ kladnõÂ obsah stejnyÂ jako ve 3 letech.
- zhodnocenõÂ psychomotorickeÂ ho vyÂvoje, teÂ zÏ za pouzÏ itõÂ testu IMV ± 5 k naÂpomoci
posouzenõÂ sÏ kolnõÂ zralosti
- znalost barev na uÂ rovni samostatneÂ ho pojmenovaÂ nõÂ
-zvaÂ zÏenõÂ zarÏazenõÂ dõÂteÏ te do kolektivu v prÏedsÏ kolnõÂm obdobõÂ, jeho zralosti ev. o
odkladu sÏ kolnõÂ dochaÂ zky ve spulupraÂci s rodinou
V 5ti letech prÏi pozitivnõÂ rodinneÂ anamneÂ ze tj.prÏi prÏedcÏ asneÂ m vyÂskytu
kardiovaskulaÂ rnõÂch onemocneÏ nõÂ ( naÂhlyÂch ceÂ vnõÂch mozkovyÂch prÏõÂhod,
hyperlipoprotemii, hypertenzi, obeziteÏ , diabetu) je soucÏ aÂ stõÂ preventivnõÂ prohlõÂdky
vysÏ etrÏenõÂ celkoveÂ ho cholesterolu, triglyceridu a HDL cholesterolu.
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ProhlõÂdky v obdobõÂ povinneÂ sÏ kolnõÂ dochaÂ zky - 7,9,11,13 let
V rozsahu celkoveÂ ho vysÏ etrÏenõÂ je: ( zaÂ kladnõÂ rozsah je stejnyÂ jako u prohlõÂdky v 5
letech)
- rozhovor s rodicÏ i v ordinaci zameÏ rÏenyÂ na novaÂ anamnestickaÂ fakta.
- anthropometrickeÂ meÏ rÏenõÂ
- vysÏ etrÏenõÂ mocÏ e
- vysÏ etrÏenõÂ TK, pulzu
-vysÏ etrÏenõÂ zraku, vcÏ etneÏ barvocitu
-vysÏ etrÏenõÂ sluchu
-vysÏ etrÏenõÂ rÏecÏ i, hlasu
-vysÏ etrÏenõÂ pohyboveÂho aparaÂ tu
-vysÏ etrÏenõÂ dutiny uÂ stnõÂ, stavu chrupu
-vysÏ etrÏenõÂ krku, lymf. uzlin, sÏ t. zÏ laÂ zy

ProhlõÂdka ve 13 letech
- rozsahem odpovõÂdaÂ prÏedchozõÂm prohlõÂdkaÂ m
-posuzujõÂ se otaÂ zky vhodneÂ volby povolaÂnõÂ - ev. prÏõÂprava zmeÏ neÏ neÂ pracovnõÂ
schopnosti, provaÂ dõÂ se kompletizace dokumentace a naÂ lezuÊ pro jednaÂ nõÂ komisõÂ
SpraÂ vy sociaÂ l. zabezpecÏ enõÂ
- zhodnocenõÂ psychosociaÂ lnõÂho vyÂvoje
Ve 13 ti letech prÏi pozitivnõÂ rodinneÂ anamneze (viz prohlõÂdka v 5ti letech) je soucÏ aÂ stõÂ
prohlõÂdky vysÏ etrÏenõÂ celkoveÂ ho cholesterolu, triglyceriduÊ a HDL cholesterolu).

ProhlõÂdka v 15 letech
V rozsahu je celkoveÂ vysÏ etrÏenõÂ a aktualizace anamnestickyÂch uÂ dajuÊ .
- anthropometrickeÂ meÏ rÏenõÂ
- vysÏ etrÏenõÂ mocÏ e
- vysÏ etrÏenõÂ TK, pulzu
-vysÏ etrÏenõÂ zraku,
-vysÏ etrÏenõÂ sluchu
-vysÏ etrÏenõÂ rÏecÏ i, hlasu
-vysÏ etrÏenõÂ dutiny uÂ stnõÂ, stavu chrupu
zaÂ veÏ recÏ neÂ hodnocenõÂ - posouzenõÂ volby povolaÂ nõÂ vcÏ etneÏ teÏ lovyÂchovneÂ ho zarÏazenõÂ.
CelkoveÂ zhodnocenõÂ stavu a vyÂvoje dõÂteÏ te od narozenõÂ (- sepsaÂ nõÂ epikrisy se
stanovenõÂm nejzaÂ vazÏneÏ jsÏ õÂch odchylek a poruch od normy, naÂ vrh dalsÏ õÂho rÏesÏ enõÂ
leÂ cÏ by vcÏ etneÏ prognoÂ zy, prÏõÂpadneÏ doporucÏ enõÂ naÂ vrhu na zmeÏ neÏ nou pracovnõÂ
schopnost
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ProhlõÂdka v 17 letech .

ProvaÂ dõÂ se v 17 letech prÏed ukoncÏ enõÂm peÂ cÏ e u praktickeÂ ho leÂ karÏe pro deÏ ti a dorost
prÏed prÏevedenõÂm do peÂcÏ e praktickeÂ ho leÂ karÏe pro dospeÏ leÂ

- doplneÏ nõÂ sociaÂ lnõÂ, rodinneÂ a osobnõÂ anamneÂ zy pacienta
-anthropometrickeÂ meÏ rÏenõÂ
- vysÏ etrÏenõÂ mocÏ e
- vysÏ etrÏenõÂ TK, pulzu
-vysÏ etrÏenõÂ zraku,
-vysÏ etrÏenõÂ sluchu
-vysÏ etrÏenõÂ rÏecÏ i, hlasu
- zaÂ veÏ recÏ neÂ zhodnocenõÂ stavu jedince vcÏ etneÏ zarÏazenõÂ do budoucõÂho pracovnõÂho
procesu nebo dalsÏ õÂho studia na vysokeÂ sÏ kole
u chlapcuÊ prÏedbeÏ zÏneÂ hodnocenõÂ zdravotnõÂho stavu vzhledem k vojenskeÂ sluzÏbeÏ

PreventivnõÂ prohlõÂdky prÏi naÂ stupu na pracovisÏ teÏ (ucÏ ilisÏ teÏ , strÏednõÂ odbornou
sÏ kolu) se zvyÂsÏ enyÂm rizikem se provaÂ dõÂ ve spolupraÂ ci s prÏõÂslusÏ nyÂm odbornyÂm
leÂ karÏem.

NedõÂlnou soucÏ aÂ stõÂ prevence v pediatrii je ocÏ kovaÂ nõÂ, ktereÂ se provaÂ dõÂ
podle platneÂ ho ocÏ kovacõÂho kalendaÂ rÏe.

Pokud nebylo mozÏno vykonat preventivnõÂ prohlõÂdku v daneÂ veÏ koveÂ hranici,
vykonaÂ ji leÂ karÏ v nejblizÏ sÏ õÂm mozÏneÂm termõÂnu.

ZaÂ veÏ rem kazÏdeÂ preventivnõÂ prohlõÂdky je poucÏ enõÂ rodicÏ uÊ .
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§ 4 odst. 4

Obsah a cÏ etnost preventivnõÂch prohlõÂdek v oboru stomatologie

U deÏ tõÂ v prvnõÂm roce zÏ ivota mezi 6 -12 meÏ sõÂcem
U deÏ tõÂ a dorostu od 1 roku zÏ ivota do 18 let dvakraÂ t rocÏ neÏ

PreventivnõÂ prohlõÂdka obsahuje : zalozÏenõÂ dokumentace, anamneÂzu se zvlaÂ sÏ tnõÂm
zrÏetelem na vyÂvoj orofaciaÂ lnõÂ soustavy na veÏ k 3, 6, 12 a 15 let, kdy se i tato
anamneza doplnÏ uje. VysÏ etrÏenõÂ stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice a meÏ kkyÂch
tkaÂnõÂ dutiny uÂ stnõÂ, anomaÂ liõÂ v postavenõÂ zubuÊ a cÏ elistõÂ. SoucÏ aÂ stõÂ stomatologickeÂ
preventivnõÂ prohlõÂdky deÏ tõÂ a dorostu je i prevence onkologickaÂ , zameÏ rÏenaÂ na paÂ traÂ nõÂ
po prÏednaÂ dorovyÂch zmeÏ naÂ ch i naÂ dorovyÂch projevech na chrupu parodontu,
cÏ elistech i kolemcÏ elistnõÂch meÏ kkyÂch tkaÂ nõÂ. SoucÏ aÂ stõÂ teÂ to prohlõÂdky je zaÂ rovenÏ i
poucÏ enõÂ o vyÂznamu prevence stomatologickyÂch onemocneÏ nõÂ a kraÂ tkaÂ instruktaÂ zÏ o
udrzÏovaÂ nõÂ spraÂ vneÂ hygieny dutiny uÂ stnõÂ.

U teÏ hotnyÂch zÏen dvakraÂ t v pruÊ beÏ hu teÏ hotenstvõÂ

PreventivnõÂ prohlõÂdka teÏ hotnyÂch zÏen obsahuje: vysÏ etrÏenõÂ stavu chrupu, parodontu,
stavu sliznice a meÏ kkyÂch tkaÂ nõÂ dutiny uÂ stnõÂ. SoucÏ aÂ stõÂ stomatologickeÂ preventivnõÂ
prohlõÂdky teÏ hotnyÂch je i prevence onkologickaÂ , zameÏ rÏenaÂ na paÂ traÂnõÂ po
prÏednaÂdorovyÂch zmeÏ naÂ ch a naÂ dorovyÂch projevech na chrupu parodontu, cÏ elistech i
kolemcÏ elistnõÂch meÏ kkyÂch tkaÂ nõÂ.

SoucÏ aÂ stõÂ teÂ to preventivnõÂ prohlõÂdky je i poucÏ enõÂ o vyÂznamu prevence
stomatologickyÂch onemocneÏ nõÂ teÏ hotneÂ zÏeny v pruÊ beÏ hu teÏ hotenstvõÂ i u jejõÂho
budoucõÂho dõÂteÏ te a kraÂ tkaÂ instruktaÂ zÏ o udrzÏovaÂ nõÂ spraÂ vneÂ hygieny dutiny uÂ stnõÂ
teÏ hotneÂ zÏeny i jejõÂho budoucõÂho dõÂteÏ te, vcÏ etneÏ poucÏ enõÂ o povinnosti budoucõÂ matky
zajistit prvnõÂ stomatologickou preventivnõÂ prohlõÂdku u sveÂ ho budoucõÂho dõÂteÏ te mezi 6
- 12 meÏ sõÂcem jeho veÏ ku.

U dospeÏ lyÂch jedenkraÂ t rocÏ neÏ

PreventivnõÂ prohlõÂdka obsahuje : vysÏ etrÏenõÂ stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice a
meÏ kkyÂch tkaÂnõÂ dutiny uÂ stnõÂ. SoucÏ aÂ stõÂ stomatologickeÂ preventivnõÂ prohlõÂdky
dospeÏ lyÂch je i prevence onkologickaÂ , zameÏ rÏenaÂ na paÂ traÂnõÂ po prÏednaÂ dorovyÂch
zmeÏ naÂ ch i naÂ dorovyÂch projevech na chrupu, parodontu, cÏ elistech i kolemcÏ elistnõÂch
meÏ kkyÂch tkaÂ nõÂ. SoucÏ aÂ stõÂ je i instruktaÂ zÏ o udrzÏovaÂ nõÂ spraÂ vneÂ hygieny dutiny uÂ stnõÂ.
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§4. odst. 5)

Obsah a rozsah preventivnõÂch prohlõÂdek v oboru gynekologie a porodnictvõÂ

ª V oboru gynekologie se provaÂ dõÂ preventivnõÂ prohlõÂdka ( v rozsahu mozÏnostõÂ v
daneÂ m veÏ ku) u dõÂvek prÏed ukoncÏ enõÂm povinneÂ sÏ kolnõÂ dochaÂ zky nebo v 15 letech
(deÏ tskyÂm gynekologem). PravidelneÂ preventivnõÂ prohlõÂdky v intervalu 1 roku se
provaÂ deÏ jõÂ od 15 let veÏ ku (odbornyÂm zÏenskyÂm leÂ karÏem).

U zÏen dispenzarizovanyÂch je preventivnõÂ prohlõÂdka soucÏ aÂ stõÂ dispenzaÂmõÂ
peÂ cÏ e.

Rozsah preventivnõÂ prohlõÂdky:
- rodinnaÂ , osobnõÂ a pracovnõÂ anamneÂ za a aktualizace teÂ to anamneÂzy se zrÏetelem na
znaÂ meÂ rizikoveÂ faktory
- aspexe kuÊ zÏe
- vysÏ etrÏenõÂ prsuÊ ( aspexe a prohmataÂ nõÂ prsuÊ a regionaÂ lnõÂch mõÂznõÂch uzlin)
- vysÏ etrÏenõÂ v zrcadlech, kolposkopickeÂ vysÏ etrÏenõÂ (u virgo zÏen vaginoskopie)
- odbeÏ r materiaÂ lu z deÏ lozÏnõÂho cÏ õÂpku k cytologickeÂmu a bakteriologickeÂmu vysÏ etrÏenõÂ,
ev. i virologickeÂmu vysÏ etrÏenõÂ
- palpacÏ nõÂ bimanuaÂ lnõÂ vysÏ etrÏenõÂ
- vysÏ etrÏenõÂ per rectum
- poucÏ enõÂ o vyÂznamu preventivnõÂ protirakovinneÂ prohlõÂdky
- naÂcvik samovysÏ etrÏovaÂnõÂ prsuÊ
- vyplneÏ nõÂ pruÊ vodky k cytologickeÂ mu vysÏ etrÏenõÂ a pruÊ vodky k bakteriologickeÂmu ev. i
virologickeÂ mu vysÏ etrÏenõÂ.


