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Preventivni péce
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Za preventivni prohlidku se povazuje celkové vySetreni pacienta, pokud
nebylo prokazatelné provedeno v rozsahu odpovidajicimu preventivni
prohlidce v intervalu poslednich 3 mésict.

§ 4 odst. 1

Obsah a rozsah preventivnich prohlidek v oboru prakticky lIékar pro dospélé

Preventivni prohlidka se provadi od 18i let jednou za 2 roky.

Obsah preventivni prohlidky :

- doplnéni anamnézy se zaméfenim na zmeény, rizikové faktory a profesni
rizika, v rodinné anamnéze je zvlastni dlraz kladen na kardiovaskularmni umrti
vyskyt hypertenze, a diabetes mellitus.

- kompletni fyzikalni vySetfeni interniho charakteru (vCetné orientatniho
vySetfeni zraku a sluchu, palpaéni vySetfeni nitroocniho tlaku, zméfeni TK,
zméreni hmotnosti ).

Obligatorni soucasti preventivni prohlidky je onkologickda prevence (vySetteni
per rectum a vySetfeni prsu).

VySetteni EKG se provadi u osob starSich 40 let v 4 letych intervalech, pfi
zjisténi hypertenze ( pro kterou neni pacient dispenzarizovan), pak pfi kazdé
preventivni prohlidce.

Laboratorni vySetfeni obsahuje :

- orientacni chemické vysetfeni mogi

- vySetfeni plasmatického cholesterolu  celkového +  plasmatickych
lipoprotein (LDL + HDL) v rdmci prvni preventivni prohlidky u praktického
lékare v 18 letech a dale ve 40 a 60 letech.

- vySetfeni glykemie od 45 let ve dvouletych intervalech
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§4o0dst.2a3
Obsah a rozsah preventivnich prohlidek
v oboru prakticky lékar pro déti a dorost

ad.pism.a)
Prohlidky od narozeni do 18 mésicU

1. zaloZeni zdravotni dokumentace — u novorozence

2. anamnéza. Zmény zdravotniho stavu od posledni kontroly.

3. vySetieni:

a) hmotnost ditéte, vyska ditéte

b) interni vySetreni

c) vySetieni psychomotorického vyvoje /podle Vlacha/

d) cilené vySetteni /specifické pro dany vék/ a zjisténé zdravotni riziko
e) posouzeni zdravotniho stavu pred oCkovanim

f) diagnosticka rozvaha

g) zavér a pouceni rodicl . VyZziva. Rezim ditété.

Novorozenec:
1. prohlidka pokud mozno v rodinném prostredi — posouzeni socialni Urovné rodiny
anamneza: rodinna anamnéza. Osobni a téhotenska anamnéza matky.
prenatalni, perinatdini a postnatalni anamnéza
zprava z porodnice a jeji zhodnoceni
vySetfeni: posouzeni celkového stavu ditéte
kdze a podkozni vrstva, adnexa
mizni uzliny
svalstvo a kostra
hlava: tvar, velikost velké fontanely, Svy, obvod hlavy, oi a okoli
/postaveni bulbl, spojivky/, usi, nos, dutina Ustni
krk:tvar, uzliny
hrudnik: obvod hrudniku, jeho tvar, stav klavikul, fyzikalni nalez na srdci,
plicich
bficho: velikost, palpa¢ni vySetfeni nitrobfiSnich ongand. Pupecni jizva,
inquinalni krajiny. Palpacni vySetfeni pulsu na aa. femorales.
genital
koncetiny: symetrie, deformity. Hybnost v ky€elnich kloubech.
Psychomotoricky vyvoj dle Vlacha véetné novorozeneckych reflexa.

Prohlidka ve 14 dnech: dtto. ZjiSténi vyzivy ditéte, protikfivicna profylaxe, potfebna
pouceni rodicl ditéte.

Prohlidka v 6 tydnech: VySetfeni pulsu na aa. femorales, pozornost vénovat
screeningu  fenylketonurie, odbornému ortopedickému  vySetfeni, celkové
zhodnoceni stavu.

Prohlidka ve 3 meésicich: dtto. Protikfivicna profylaxe. Doporuceni k odbornému
ortoped. vySetfeni.

Prohlidka ve 4.-5. mésici: dtto. Orientacni vySetieni sluchu.

Prohlidka v 6 mésicich: dtto. Protikfivicna profylaxe.
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Prohlidka v 8. mésicich: dtto. Orientacni vySetreni sluchu.

Prohlidka v 10. — 11. mésici: dtto. Protikfivicna profylaxe.

Prohlidka ve 12. meésici: dtto. ZjiSténi zakladnich antropometrickych ukazatelll a
jejich zhodnoceni, zjisténi pulzl na femoralnich arteriich, protikfivicna profylaxe,
velikost velké fontanely, vyvoj dentice, potiebnd pouceni rodicd ditéte.

ad. pism. b)

Prohlidka v _18 meésicich: dtto. Stav velké fontanely. Vyvoj dentice. Screeening
psychomotorického vyvoje se zaméfenim na hrubou a jemnou motoriku, rozvoj fe€i
a socialni chovani ditéte.

ad. pism. ¢)

Prohlidka ve 3 letech véku.

Celkové vysetfeni obsahuje mimo jiné:

- rozhovor s rodiCi v ordinaci zaméreny na nova anamnesticka fakta.

zhodnoceni psychosomatického vyvoje, jemné a hrubé motoriky, socidlniho
chovani,

anthropometrického méfeni, ovéreni laterality, znalosti barev.

- fyzikalni vySetieni

-vySetreni o€i a zraku,

-vySetfeni feci, hlasu a sluchu

-vySetfeni mocCe

-vySetieni tlaku, pulzu

-vySetteni dutiny ustni

-genital / ulozeni varlat u chlapcl a zjisténi pripadného fluoru u divek/

- zavére¢ny rozhovor lékafe s rodinou zaméfeny k ziskani aktivni spoluprace,
popiipadé podpdrny psychoterapeuticky rozhovor /vazné nemocné dité,ohrozené
dité, posouzeni funk&nosti rodiny/.

§4. odst. 2 pism. c)
Prohlidka v 5 letech véku .

zakladni obsah stejny jako ve 3 letech.

- zhodnoceni psychomotorického vyvoje, téz za pouziti testu IMV - 5 k napomoci
posouzeni Skolni zralosti

- znalost barev na Urovni samostatného pojmenovani

-zvazeni zarazeni ditéte do kolektivu v predSkolnim obdobi, jeho zralosti ev. o
odkladu $kolni dochazky ve spulupraci s rodinou

V 5t letech pfi pozitivni rodinné anamnéze tj.pfi predCasném vyskytu
kardiovaskularnich  onemocnéni ( nahlych cévnich mozkovych piihod,
hyperlipoprotemii, hypertenzi, obezité, diabetu) je sou€éasti preventivni prohlidky
vySetfeni celkového cholesterolu, triglyceridu a HDL cholesterolu.
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Prohlidky v obdobi povinné Skolni dochazky - 7,9,11,13 let

V rozsahu celkového vysSetieni je: ( zakladni rozsah je stejny jako u prohlidky v 5
letech)

- rozhovor s rodiCi v ordinaci zaméreny na nova anamnesticka fakta.
- anthropometrické méreni

- vySetfeni moce

- vySetieni TK, pulzu

-vySetfeni zraku, v€etné barvocitu

-vySetfeni sluchu

-vySetreni feci, hlasu

-vySetteni pohybového aparatu

-vySetfeni dutiny ustni, stavu chrupu

-vySetteni krku, lymf. uzlin, 8t. zlazy

Prohlidka ve 13 letech

- rozsahem odpovida pfedchozim prohlidkdm

-posuzuji se otazky vhodné volby povolani - ev. pfiprava zménéné pracovni
schopnosti, provadi se kompletizace dokumentace a nalezll pro jednani komisi
Spravy social. zabezpeceni

- zhodnoceni psychosocialniho vyvoje

Ve 13 ti letech pfi pozitivni rodinné anamneze (viz prohlidka v 5ti letech) je soucasti
prohlidky vysetfeni celkového cholesterolu, triglyceridl a HDL cholesterolu).

Prohlidka v 15 letech

V rozsahu je celkové vySeteni a aktualizace anamnestickych udajd.

- anthropometrické méreni

- vySetfeni moce

- vySetfeni TK, pulzu

-vySetreni zraku,

-vySetfeni sluchu

-vySetteni feci, hlasu

-vySetteni dutiny Ustni, stavu chrupu

zavéreCné hodnoceni - posouzeni volby povolani vEetné télovychovného zarazeni.
Celkové zhodnoceni stavu a vyvoje ditéte od narozeni (- sepsani epikrisy se

l[éCby vCetné progndzy, pripadné doporuceni navrhu na zménénou pracovni
schopnost
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Prohlidka v 17 letech .

Provadi se v 17 letech pred ukoncenim péce u praktického |ékare pro déti a dorost
pred prevedenim do péce praktického Iékare pro dospélé

- doplnéni socialni, rodinné a osobni anamnézy pacienta

-anthropometrické méfeni

- vySetifeni moce

- vySetieni TK, pulzu

-vySetfeni zraku,

-vySetfeni sluchu

-vySetteni feCi, hlasu

- zavéreCné zhodnoceni stavu jedince véetné zafazeni do budouciho pracovniho
procesu nebo dal$iho studia na vysoké Skole

u chlapcl predbézné hodnoceni zdravotniho stavu vzhledem k vojenské sluzbé

Preventivni prohlidky pfi nastupu na pracovisté (ucilisté, stfedni odbornou
Skolu) se zvySenym rizikem se provadi ve spolupraci s pfislusnym odbornym
[ékarem.

Nedilnou soucasti prevence v pediatrii je oCkovani, které se provadi
podle platného o¢kovaciho kalendare.

Pokud nebylo mozno vykonat preventivni prohlidku v dané vékové hranici,

Zavérem kazdé preventivni prohlidky je pouceni rodic.
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§ 4 odst. 4

Obsah a ¢etnost preventivnich prohlidek v oboru stomatologie

U déti v prvnim roce Zivota mezi 6 -12 mésicem
U déti a dorostu od 1 roku Zivota do 18 let dvakrat roéné

Preventivni prohlidka obsahuje : zaloZeni dokumentace, anamnézu se zvlastnim
zfetelem na vyvoj orofacidlni soustavy na vék 3, 6, 12 a 15 let, kdy se i tato
anamneza doplfiuje. VySetfeni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice a mékkych
tkani dutiny Ustni, anomalii v postaveni zubl a Celisti. Soucasti stomatologické
preventivni prohlidky déti a dorostu je i prevence onkologickd, zamérena na patrani
po prednadorovych zménach i nadorovych projevech na chrupu parodontu,
Celistech i kolemCelistnich mékkych tkani. Sou€asti této prohlidky je zaroven i
pouceni o vyznamu prevence stomatologickych onemocnéni a kratka instruktaz o
udrzovani spravné hygieny dutiny Ustni.

U téhotnych Zen dvakrat v priibé&hu t&hotenstvi

Preventivni prohlidka téhotnych zen obsahuje: vySetfeni stavu chrupu, parodontu,
stavu sliznice a mékkych tkani dutiny Ustni. Sou€asti stomatologické preventivni
prohlidky téhotnych je i prevence onkologickd, zaméfenda na patrani po
prednadorovych zméndach a nadorovych projevech na chrupu parodontu, Celistech i
kolemcelistnich mékkych tkani.

Soucasti této preventivni prohlidky je i pouCeni o vyznamu prevence
stomatologickych onemocnéni téhotné Zeny v pribéhu téhotenstvi i u jejiho
budouciho ditéte a kratka instruktdZ o udrzovani spravné hygieny dutiny ustni
téhotné Zeny i jejiho budouciho ditéte, véetné pouceni o povinnosti budouci matky
zajistit prvni stomatologickou preventivni prohlidku u svého budouciho ditéte mezi 6
- 12 mésicem jeho véku.

U dospélych jedenkrat roéné

Preventivni prohlidka obsahuje : vySetteni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice a
mékkych tkani dutiny Ustni. Soucasti stomatologické preventivni prohlidky
dospélych je i prevence onkologicka, zamérena na patrani po prednadorovych
zménach i nadorovych projevech na chrupu, parodontu, Celistech i kolem¢elistnich
mékkych tkani. Soucasti je i instruktaZ o udrzovani spravné hygieny dutiny ustni.
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§4. odst. 5)

Obsah a rozsah preventivnich prohlidek v oboru gynekologie a porodnictvi

“V oboru gynekologie se provadi preventivni prohlidka ( v rozsahu moznosti v
daném véku) u divek pfed ukon&enim povinné Skolni dochazky nebo v 15 letech
(détskym gynekologem). Pravidelné preventivni prohlidky v intervalu 1 roku se
provadéji od 15 let véku (odbornym Zenskym Iékafem).

U Zen dispenzarizovanych je preventivni prohlidka souc€ésti dispenzami
péce.

Rozsah preventivni prohlidky:

- rodinngd, osobni a pracovni anamnéza a aktualizace této anamnézy se zfetelem na
znamé rizikové faktory

- aspexe klize

- vySetreni prsl ( aspexe a prohmatani prsd a regiondlnich miznich uzlin)

- vySetfeni v zrcadlech, kolposkopické vySetfeni (u virgo Zen vaginoskopie)

- odbér materidlu z déloZniho Cipku k cytologickému a bakteriologickému vySetfeni,
ev. i virologickému vySetieni

- palpacni bimanualni vysSetreni

- vySetfeni per rectum

- pouceni o vyznamu preventivni protirakovinné prohlidky

- ndcvik samovysetfovani prsd

- vypInéni privodky k cytologickému vysetieni a priivodky k bakteriologickému ev. i
virologickému vySetfeni.



